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　年　月　日

令和元年

5月18日

6月8日

8月20日

8月27日

10月11日

10月25日

11月17日

12月26日

みつわ保育園 歌や踊りの披露

よいサマリヤ人保育園 歌や踊りの披露

かなかな 方言の読み聞かせ、歌や踊りの披露

かなかな レク活動の補助

なのはな保育園

沖縄尚学高等学校

がんじゅう宅急便

歌や踊りの披露

よいサマリヤ人保育園 ハロウィンの交流会

沖縄リハビリテーション福祉学院 大掃除の手伝い

嬉の里家族会 大掃除の手伝い

大掃除の手伝い

令和元年度慰問・ボランティア受入状況

　　　　　　　　　　　　　№　1

ボランテイア団体名 内　　　　　　　容

踊りの披露
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年 月 日

令和元年

4月20日

4月26日

5月19日

5月23日

5月18日

6月8日

6月10日

6月16日

6月28日

7月1日

7月6日

7月8日

7月9日

7月21日

7月22日

7月26日

7月31日

8月1日

8月5日

8月19日

8月26日

8月29日

9月2日

9月3日

9月9日

9月19日

9月27日

10月9日

10月20日

10月21日

10月24日

10月29日

10月31日

11月5日

11月6日

11月12日

11月22日

合同敬老祝賀会

大学生（教員課程）職場体験（10月21日～10月25日迄）

真和志高等学校　みらい福祉課1年　介護実習受け入れ（10月24日～11月14日迄）

南西中学校2年　インターンシップ受け入れ（10/29～10/31）

誕生会（10月生まれ）記念品プレゼント

令和元年度行事報告

　　　　　　　　　　　　　№　1

　　　　　　　　　　　　　　　内　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

バニヤントゥリー（家族交流会）

誕生会（4月生まれ）記念品プレゼント

「母の日」の催し、各ユニットにて母の日の会を実施。

地域グラウンドゴルフ大会

知念高等学校2年　インターンシップ受け入れ（11/6～11/8）

南風原高等学校2年　インターンシップ受け入れ（11/6～11/8）
首里東高等学校2年　インターンシップ受け入れ（11/6～11/8）

誕生会（11月生まれ）記念品プレゼント

真和志高等学校　みらい福祉課2年　介護実習受け入れ(8/1～8/19迄)

誕生会（5月生まれ）記念品プレゼント

家族会役員会
（平成30度事業報告、平成30年度決算報告、令和元年度事業計画、予算（案）、役員選出）

真和志高等学校　みらい福祉課2年　介護実習受け入れ(6/10～6/13迄)
真和志高等学校　みらい福祉課3年　介護実習受け入れ(6/10～6/24迄)

家族会総会、役員選出
（平成30度事業報告、平成30年度決算報告、令和元年度事業計画、予算、役員選出）

「父の日」の催し、各ユニットにて父の日の会を実施。

誕生会（6月生まれ）記念品プレゼント

大学生（教員課程）職場体験（7月1日～7月5日迄）

納涼祭

真和志高等学校　みらい福祉課1年　介護実習受け入れ(7/22～7/31迄)
真和志高等学校　みらい福祉課3年　介護実習受け入れ(7/22～7/31迄)

誕生会（7月生まれ）記念品プレゼント

大学生（教員課程）職場体験（7月8日～7月12日迄）

那覇商業高等学校2年　インターンシップ受け入れ（7/9～7/11）

合同防災訓練

救急救命講習

家族会役員会

誕生会（9月生まれ）記念品プレゼント

大学生（教員課程）介護体験（8/5～8/9迄）

大学生（教員課程）職場体験（8月19日～8月23日迄）

誕生会（8月生まれ）記念品プレゼント

沖縄リハビリテーション福祉学院　介護福祉学科1年　介護実習受け入れ（9/2～9/13迄）
大学生（教員課程）職場体験（9月2日～9月6日迄）

合同災害訓練

合同カラオケ大会

沖縄リハビリテーション福祉学院　介護福祉学科2年　介護実習受け入れ（9/19～10/30迄）

大学生（教員課程）職場体験（8月26日～8月30日迄）
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年 月 日

令和元年

11月17日

11月25日

11月22日

12月3日

12月4日

12月7日

12月19日

12月10日

12月24日

令和2年

1月1日

1月28日

1月30日

2月14日

3月26日

誕生会（11月生まれ）記念品プレゼント

令和元年度行事報告

　　　　　　　　　　　　　№　1

　　　　　　　　　　　　　　　内　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

真和志高等学校　みらい福祉課2年　介護実習受け入れ（11/26～11/28）

家族会合同ボランティア大清掃

誕生会（2月生まれ）記念品プレゼント

イルミネーション点灯式
首里高等学校1年　インターンシップ受け入れ（12/3～12/5）

地域合同運動会

豊見城高等学校1年　インターンシップ受け入れ（12/10～12/12）

クリスマス祝会

家族会役員会

元旦（献杯）

合同災害訓練

誕生会（1月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（12月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（3月生まれ）記念品プレゼント
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　市町村別入所状況

平成31年4月～令和2年3月

27 24 26 26 25 25 26 26 25 25 25 24 304

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 82

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 6 6 7 7 7 7 7 8 8 8 8 85

15 14 14 13 14 13 13 12 12 12 12 12 156

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

69 67 69 69 70 69 70 69 69 70 70 69 830

　入所者の年齢別・性別状況

令和2年3月31日 現在

計

＊平均年齢 ＊最高年齢 ＊最低年齢 ＊平均在所期間

男性83.5 歳 男性 91 歳 男性 68 歳 全体 1.9 年

女性 87.3 歳 女性 100 歳 女性 64 歳

全体86.6 歳

合　 　計

多良間村

宜野湾市

宮古島市

豊見城市

沖縄市

南風原町

中城

北谷町

南城市

与那原町

八重瀬町

90歳以上
95歳以上

70歳未満 75歳未満 80歳未満 85歳未満 90歳未満 95歳未満
～ ～

85歳以上
～ ～

75歳以上 80歳以上

26 17 6 691 4 7 7

20 15 6 550 2 7 4

6 2 0 141 2 0 3男

女

計

0

1

1

　         　 月別
市町村

　65歳
未満

～
65歳以上 70歳以上

～

那 覇 市

浦 添 市

糸 満 市

   年齢
性別

４月 5月 ６月

西 原 町

伊江村

合計３月７月 ８月 １月 ２月９月 10月 11月 12月
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　外泊の状況

令和2年3月31日現在

回数 0回 1回 合計

人数 65 3 69

　面会の状況

令和2年3月31日現在

回数 0回 1回 合計

人数 1 2 69

　入所者の身元引受人状況

令和2年3月31日現在

続柄 合計

人数 69

※長男嫁は「その他」 義理兄弟は「兄弟姉妹」

12

平均回数

0

2～3回 4～5回 6～11回 12回以上 平均日数

1 0 0 0

7 44 1 0 5

配偶者

2～3回 4～5回 6～11回 12回以上

1 3 8 54

その他

11

子供 孫 兄弟姉妹 甥　姪 養子養女 知人

0 1
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令和元年度 短期入所生活介護及び予防（ショートステイ）利用状況

 保険者/年月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

 那覇市 23 22 22 19 23 24 22 21 23 18 17 18

 南風原町 13 14 13 11 15 12 14 17 19 16 15 17

 南城市 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

豊見城市 0 1 1 1(1) 0(1) 0(1) 0 1 0 0 0 0

与那原町 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1

西原町 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2 1

浦添市 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1

宜野湾市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

中城村 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

沖縄市 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

久米島 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 利用者数 41 42 43 38(1) 43(1) 43(1) 42 45 47 40 38 40

 利用件数 82 79 82 78 81 91 74 77 86 76 71 80

 延べ日数 228 260 268 270 244 291 248 260 283 253 233 270

 稼 働 率 72% 79% 86.30% 80.30% 76.10% 91.3 79.7 86 91.3 83.8 82.3 87.1

年間利用者数 505 人 ※(  )は予防の利用者数

年間利用件数 957 件

年間延べ日数 3,108 日

年間稼働率 82.9 ％
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一　部　介　助

全　部　介　助

自　　　　　　立

一　部　介　助

全　部　介　助

自　　　　　　立

一　部　介　助

全　部　介　助

自　　　　　　立

一　部　介　助

全　部　介　助

自　　　　　　立

一　部　介　助

全　部　介　助

自　　　　　　立

トイレ一部介助

トイレ全介助

オムツ使用

自　　　　　　立

トイレ一部介助

トイレ全介助

オムツ使用

(0.1以下四捨五入にて記載)

自　　　　　　立

46

1.5%

全　部　介　助

排
泄
昼

（１）平均年齢    86.6 歳　　（男    83.5歳　　　女87.3      歳）　合計70名

76.5%

22.1%

0.0%

入
浴

食
事

車
椅
子 全　部　介　助

63.2%

意
志
疎
通

整
容

更
衣

0 0.0%

24

43

17

8.8%

63.2%

25.0%

50.0%

41.2%

23.5%

60.3%

11.8%

55.9%

42.6%

1.5%

43.0%

16 23.5%

54.4%

4 5.9%

11 16.2%

41

一　部　介　助

67.6%

0.0%

22.1%

区　　　　分 実数（人） 割合（％）

歩
行

自　　　　　　立 0 0.0%

7 10.3%

（２）ＡＤＬ調査実施日　　平成31年度　5月

29

38

8

寝
返
り

17.6%

22

2

16

40

3

52

15

0

1

入居者の日常生活状況(ＡＤＬ）

自　　　　　　立

32.4%

2.9%

4.4%

58.8%

排
泄
夜

0

自　　　　　　立

一　部　介　助

一　部　介　助

全　部　介　助

15

37

43

6

28

34

12

1
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入所者年齢構成表及び栄養所要量荷重平均値

一人１日あたり 給与栄養所要量
給与栄養所要量② 　　

①×②
年齢区分性別 人数①

備　　考

エネルギー蛋白質 エネルギー蛋白質
（kｃａｌ） （ｇ） （kｃａｌ） （ｇ）

男 13 1,850 60 24,050 780
70～

女 42 1,500 50 63,000 2,100

合計 55 87,050 2,880

　　　一人１日当たり荷重平均所要量 1,583 52

＊経管栄養は除いて算出した

＊資料「2015年日本人の食事摂取基準」を参照に算出した

社会福祉法人　千尋会
介護老人福祉施設　嬉の里

2019年度
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入所者年齢構成表及び栄養所要量荷重平均値

一人１日あたり 給与栄養所要量
給与栄養所要量② 　　

①×②
年齢区分性別 人数①

備　　考

エネルギー蛋白質 エネルギー蛋白質
（ｃａｌ） （ｇ） （ｃａｌ） （ｇ）

男 7 1,850 60 12,950 420
70～

女 23 1,450 50 33,350 1,150

合計 30 46,300 1,570

　　　一人１日当たり荷重平均所要量 1,540 52

＊資料「2015年日本人の食事摂取基準」を参照に算出した

*経管栄養者は除く。

社会福祉法人　千尋会
特定有料老人ホーム　むつみ寮

2019年度　
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ん
ぴ
ょ
う
イ
リ
チ
ー

❀ お や つ ❁

常
食
）
い
ち
ご
バ
バ
ロ
ア

✢
げ
ん
ま
い

常
食
）
ひ
な
あ
ら
れ

ミ
キ
サ
ー
)フ
ル
ー
チ
ェ

✢
ヤ
ク
ル
ト

常
食
）
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
キ
サ
ー
）
プ
リ
ン
ム
ー
ス

✢
は
つ
み
つ
レ
モ
ン

常
食
）
豆
腐
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ミ
キ
サ
ー
）
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

✢
生
姜
紅
茶

常
食
）
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

ミ
キ
サ
ー
)芋
ミ
キ
サ
ー

✢
く
ず
湯

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
4
1
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
1
.8
g

食
塩
：
2
.6
g

※
天
候
や
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
献
立
の
変
更
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
9
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
0
.0
g

食
塩
：
2
.8
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
9
0
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.7
g

食
塩
：
2
.3
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
9
2
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
5
.8
g

食
塩
：
2
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
4
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
4
.4
g

食
塩
：
2
.7
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
6
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.9
g

食
塩
：
2
.2
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
8
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.0
g

食
塩
：
1
.9
g
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2019年度　むつみ寮行事報告書 令和２年３月３１日現在

月 日 曜日 月 日 曜日

4 7 日 浜下りドライブ 12 3 火 イルミネーション点灯式

13 土 外出支援(焼肉) 4 水 地域交流レクレーション大会

26 木 ４月誕生会 19 木 １２月誕生会

27 金 フラダンス慰問 20 金 むつみ寮忘年会

30 火 入居者懇談会 24 火 合同クリスマス祝賀会

5 23 木 ５月誕生会 〃 〃 Xmasキャロリング

30 木 ラベンダー贈呈式 26 木 サマリヤ人保育園慰問

31 金 入居者懇談会 27 金 入居者懇談会

6 27 木 入居者懇談会 1 7 木 合同もちつき大会

28 金 ６月誕生会 30 木 １月誕生会

7 12 金 創立記念レク大会 31 金 入居者懇談会

21 日 納涼祭 2 14 金 ２月誕生会

26 金 ７月誕生会 21 金 テラス園芸

27 土 フラダンス慰問 28 金 料理教室(どらやき・パフェ作り)

30 火 入居者懇談会 〃 〃 入居者懇談会

8 20 火 学童かなかな慰問 3 20 金 染物教室

26 月 流しソーメン・スイカ割り 26 木 ３月誕生会

27 火 みつわ保育園慰問 27 金 料理教室(お好み焼き・プリン作り)

29 木 ８月誕生会 〃 〃 入居者懇談会

30 金 入居者懇談会 31 火 バースデーカード作り

9 9 月 合同カラオケ大会

27 金 ９月誕生会＆BBQ

30 月 入居者懇談会

10 20 日 敬老祝賀会

25 金 サマリヤ人保育園仮装パレード

29 火 入居者懇談会

31 木 １０月誕生会

11 19 火 合同風船バレー

22 金 １１月誕生会

29 金 入居者懇談会

行　事　内　容 行　事　内　容
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令和２年３月３１日現在

月 日 曜日 月 日 曜日 人数

7 1 月 ～ 7 5 金 1名

7 8 月 ～ 7 12 土 1名

7 9 火 ～ 7 11 木 9名

8 1 木 ～ 8 5 月 1名

8 6 火 ～ 8 8 木 1名

8 9 金 ～ 8 14 水 1名

8 16 金 ～ 8 19 月 1名

8 26 月 ～ 8 27 火 1名

9 2 月 ～ 9 6 金 3名

9 9 月 ～ 9 13 金 3名

10 24 木 ～ 10 31 木 1名

11 12 火 ～ 11 14 木 4名

12 10 火 ～ 12 12 木 1名インターシップ 豊見城高等学校

教員課程介護実習 琉大・芸術大学・沖国

福祉コース介護実習 真和志高校みらい福祉学科１年

インターシップ 首里東高等学校

福祉コース介護実習 真和志高校みらい福祉学科２年

教員課程介護実習 沖縄国際大学

教員課程介護実習 琉大・芸術大学・沖国

福祉コース介護実習 真和志高校みらい福祉学科２年

福祉コース介護実習 真和志高校みらい福祉学科２年

福祉コース介護実習 真和志高校みらい福祉学科２年

インターシップ 那覇商業高等学校

学校名内容

2019年度　実習生受け入れ状況

教員課程介護実習 琉球大学

教員課程介護実習 沖縄大学
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