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12月25日
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1月11日

1月26日

1月28日
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3月25日

4月14日

4月15日
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誕生会（4月生まれ）記念品プレゼント

「母の日」の催し、各ユニットにて母の日の会を実施。

誕生会（5月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（12月生まれ）記念品プレゼント

「父の日」の催し、各ユニットにて父の日の会を実施。

誕生会（6月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（7月生まれ）記念品プレゼント

納涼祭、各ユニット参加時間を分けて実施

合同防災訓練

誕生会（10月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（11月生まれ）記念品プレゼント

認知症勉強会

誕生会（8月生まれ）記念品プレゼント

防犯訓練　コロナ対応により3/4，3/5から延期し実施

クリスマス祝賀会　各ユニットにて開催

誕生会（1月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（2月生まれ）記念品プレゼント

誕生会（3月生まれ）記念品プレゼント

防犯訓練　コロナ対応により3/4、3/5から延期し実施

元旦（献杯）

感染症予防勉強会

口腔ケア勉強会

非常災害訓練

防災訓練

防犯訓練

防犯訓練

個人保護法勉強会

誕生会（9月生まれ）記念品プレゼント



令和 2年度行事・ボランティア受け入れ状況 

 

令和 2 年度は、新型コロナウイルス蔓延防止を図るため、納涼祭、敬老会、

新宴会をなど外部の方が多く集まる行事を中止しました。 

 しかし、入居者様の処遇を考えると各行事を中止にするのではなく、規模を

縮小し内部開催しました。入居者様も大変喜んでいただいて、一定の処遇は満

たしていると考えております。 

 また、面会を制限していることで入居者様が不穏になり、ご家族も施設での

様子が分からず不安に思われていることがありましたが、窓越しの面会、タブ

レットを使ったテレビ電話を取り入れ、入居者様とご家族を画面越しではある

が、面会ができるように取り組みました。 

 最後にボランティアの受け入れは全くできませんでしたが、良きサマリヤ人

保育園の園児が、施設の外でエイサーを演舞し入居者様が、ベランダから鑑賞

するというコロナ禍ならではの取り組みも実施しました。 



　市町村別入所状況

令和2年4月～令和3年3月

24 24 24 23 23 23 23 23 24 26 27 29 293

3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 30

3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 5 5 79

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 8 8 8 8 7 7 6 6 6 6 6 84

12 12 13 13 14 14 15 15 15 15 14 14 166

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 74

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70 70 70 68 69 68 70 69 70 68 68 70 830

　入所者の年齢別・性別状況

令和3年3月31日 現在

計

＊平均年齢 ＊最高年齢 ＊最低年齢 ＊平均在所期間

男性81.0 歳 男性 93 歳 男性 70 歳 全体 3.2 年

女性 88.0 歳 女性 99 歳 女性 73 歳

全体86.9 歳

合計３月７月 ８月 １月 ２月９月 10月 11月 12月　         　 月別
市町村

　65歳
未満

～
65歳以上 70歳以上

～

那 覇 市

浦 添 市

糸 満 市

   年齢
性別

４月 5月 ６月

西 原 町

伊江村

男

女

計

0

0

0

3 1 0 121 2 0 5

15 19 7 581 3 7 6

18 20 7 700 5 7 11

90歳以上
95歳以上

70歳未満 75歳未満 80歳未満 85歳未満 90歳未満 95歳未満
～ ～

85歳以上
～ ～

75歳以上 80歳以上

合　 　計

多良間村

宜野湾市

宮古島市

豊見城市

沖縄市

南風原町

中城

北谷町

南城市

与那原町

八重瀬町



　外泊の状況

令和3年3月31日現在

回数 0回 1回 合計

人数 0 0 0

　面会の状況

令和3年3月31日現在

回数 0回 1回 合計

人数 32 2 70

　入所者の身元引受人状況

令和3年3月31日現在

続柄 合計

人数 70

※長男嫁は「その他」 義理兄弟は「兄弟姉妹」

その他

5

子供 孫 兄弟姉妹 甥　姪 養子養女 知人

0 1

配偶者

2～3回 4～5回 6～11回 12回以上

14 10 7 5

8 50 0 3 3

3

平均回数

0

2～3回 4～5回 6～11回 12回以上 平均日数

0 0 0 0



令和2年度 短期入所生活介護及び予防（ショートステイ）利用状況

 保険者/年月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

 那覇市 14 11(2) 14(1) 15 12(2) 15(2) 16(1) 17 17 16 16 16(1)

 南風原町 12 13 16 16 14 16 16 14 16 13 14 13

 南城市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

豊見城市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

与那原町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

西原町 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2

浦添市 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 0

宜野湾市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

中城村 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

沖縄市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

久米島 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 利用者数 31 29(2) 35(1) 36 31(2) 37(2) 38(1) 39 41 35 36 35(1)

 利用件数 67 65 77 81 74 81 88 81 93 81 80 76

 延べ日数 225 215 256 261 243 261 278 260 278 262 250 240

 稼 働 率 75.3% 67.4% 82% 84.2% 75.5% 84% 89% 86% 90.3% 84.5% 90% 78.4%

年間利用者数 432 人 ※(  )は予防の利用者数

年間利用件数 944 件

年間延べ日数 3,029 日

年間稼働率 82.2 ％
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2
月
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と
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と
で
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南

東
に
向
っ
て
手
作
り
恵
方
巻
に
か

ぶ
り
つ
き
❕福
を
招
き
寄
せ
幸
せ

が
皆
に
や
っ
て
く
る
よ
う
祈
願
し

ま
し
た
♪

誕
生
会
で
は
、
タ
オ
ル
で
作
っ
た

ク
マ
さ
ん
＆
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
栄
養
課
特
性

チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
を
皆
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
動
時
も
、

し
っ
か
り
感
染
対
策
！



 

 

 

 

 

 

令和２年度 事業報告書 

 

 

嬉の里居宅介護支援事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 



令
和
 
2
年
 
4
月

～
令
和
 
3
年
 
3
月

サ
ー

ビ
ス

種
類

別
サ

ー
ビ

ス
利

用
状

況

複
数
事
業
所
適
用

通
所
介
護

対
象
年
月
：

1
5
:

期
間
合
計

利
用
者
数

％
(
延
)

人
数

％
(
実
)

合
計
：
1
2
 
事
業
所

集
計
対
象
：
給
付
管
理
票
が
未
作
成
の
利
用
者
を
含
め
な
い

事
業
所
番
号

（
法
人
名
）
事
業
所
名

2
3
2

(
千
尋
会
)
嬉
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

4
7
7
3
6
0
0
0
1
2

6
6
.
3

6
8
.
6

3
0

(
ニ
チ
イ
学
館
)
ﾆ
ﾁ
ｲ
ｹ
ｱ
ｾ
ﾝ
ｱ
ｰ
ま
ぁ
じ

4
7
7
0
1
0
0
1
4
9

8
.
6

8
.
9

2
5

(
輔
仁
会
)
デ
イ
ゆ
い
ま
ー
る
松
川

4
7
7
3
6
0
0
0
4
6

7
.
1

7
.
4

1
5

(
寿
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
)
寿
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

4
7
7
3
6
0
0
1
0
3

4
.
3

4
.
4

1
2

(
な
ん
じ
ょ
う
苑
)
通
所
介
護
な
ん
じ
ょ
う
苑

4
7
7
5
6
0
0
2
6
7

3
.
4

3
.
6

1
2

(
フ
ァ
ミ
ー
サ
ポ
ー
ト
)
フ
ァ
ミ
ー
サ
ポ
ー
ト

4
7
7
5
4
0
0
5
0
2

3
.
4

3
.
6

6
(
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
)
通
所
介
護
　
は
く
あ
い

4
7
7
3
6
0
0
0
6
1

1
.
7

1
.
8

5
(
お
も
と
会
)
ﾊ
ﾟ
ﾜ
ｰ
ﾘ
ﾊ
ﾋ
ﾞ
ﾘ
お
も
と

4
7
7
0
1
0
1
4
1
0

1
.
4

1
.
5

4
(
ゆ
う
な
の
会
)
フ
レ
ン
ド
ふ
る
じ
ま

4
7
7
0
1
0
1
5
2
7

1
.
1

1
.
2

4
(
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
)
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ｖ
ｉ
ｖ
ｉ

4
7
7
0
1
0
0
6
4
4

1
.
1

1
.
2

3
(
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
沖
縄
)
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
ゆ
ん

4
7
7
5
7
0
0
1
7
4

0
.
9

0
.
9

2
(
通
所
介
護
お
お
み
た
け
)
通
所
介
護
お
お
み
た
け

4
7
7
3
4
0
0
2
8
0

0
.
6

0
.
6

3
5
0

合
計
(
延
べ
)

3
3
8

(
実
)

3
G
K
4
0
1
1
5
0
P
0
0
1
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21

年
度

事
業

所
報

告
書

　
　

H
２

２
年

４
月

1
３

日
令

和
２

年
度

事
業

所
報

告
書

(嬉
の

里
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

)

要
支

援
介

護
1

介
護

2
介

護
3

介
護

4
介

護
5

担
当

件
数

合
計

国
保

請
求

分
請

求
額

4
月

1
4

2
6

1
6

5
3

2
6
6
件

4
月

　
5
2
件

5
8
1
.2

4
0
円

5
月

1
5

2
4

1
6

5
4

2
6
6
件

5
月

　
5
1
件

5
7
6
.8

3
0
円

6
月

1
5

2
4

1
8

5
4

2
6
8
件

6
月

　
5
3
件

5
9
7
.9

7
0
円

7
月

1
5

2
4

1
7

5
4

2
6
7
件

7
月

　
5
2
件

5
8
4
.4

0
0
円

8
月

9
2
3

1
6

4
3

2
5
7
件

8
月

　
4
8
件

5
3
5
.8

0
0
円

9
月

8
1
7

1
1

4
1

2
4
3
件

9
月

　
3
5
件

3
9
2
.0

7
0
円

1
0
月

5
1
2

1
0

4
1

1
3
3
件

1
0
月

2
8
件

3
1
7
.9

2
0
円

1
1
月

5
1
4

1
0

3
1

1
3
4
件

1
1
月

2
9
件

3
2
5
.3

3
0
円

1
2
月

6
1
3

1
0

3
1

1
3
4
件

1
2
月

2
8
件

3
1
1
.7

6
0
円

1
月

6
1
2

1
0

4
1

1
3
4
件

1
月

　
2
8
件

3
1
7
.9

2
0
円

2
月

3
1
0

1
1

4
2

1
3
1
件

2
月

　
2
8
件

3
2
7
.0

8
0
円

3
月

3
9

1
1

3
3

1
3
0
件

3
月

 2
7
件

3
1
0
.5

1
0
円

計
1
0
4

2
0
8

1
5
6

4
9

2
8

1
8

5
6
3
件

要
介

護
4
5
9
件

5
.1

7
8
.8

3
0
円

要
支

援
　

1
0
4
件

　
4
5
1
.0

4
0
円

　
　

　
合

計
5
.6

2
9
.8

7
0
円

請
求

内
訳

要
支

援
　

初
回

加
算

　
3
.0

0
0
円

　
基

本
料

金
　

4
.3

1
0
円

要
介

護
1
・
2
　

　
1
0
5
3
単

位
要

介
護

3
・
4
・
5
　

1
3
6
8
単

位



令
和

 
3
年

 
5
月

2
2
日

複
数
事
業
所
適
用

令
和
 
2
年
 
4
月

～
令
和
 
3
年
 
3
月

対
象
年
月

職
員
番
号

職
員
氏
名

担
当
専
門
員
番
号

担
当
人
数

担
当

ケ
ア

マ
ネ

毎
利

用
者

状
況

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
4

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

2
4

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
8

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
5

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

2
5

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
6

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
6

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

2
6

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
7

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
7

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

2
5

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
7

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
8

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

2
2

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
6

座
間
味
 
香

R
 
2
/
 
9

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

9

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
6

下
地
 
江
理
子

R
 
2
/
1
0

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
9

下
地
 
江
理
子

R
 
2
/
1
1

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
8

下
地
 
江
理
子

R
 
2
/
1
2

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
8

下
地
 
江
理
子

R
 
3
/
 
1

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
8

下
地
 
江
理
子

R
 
3
/
 
2

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
9

下
地
 
江
理
子

R
 
3
/
 
3

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

2
7

座
間
味
 
香

期
間
合
計

9
3
4
1

4
7
1
4
0
1
7
7

1
3
1

下
地
 
江
理
子

9
0
7
5

4
7
0
4
0
1
1
6

3
2
9

3
G
K
4
0
1
1
6
0
P
0
0
1

1
 
/
 
1



 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 事業報告書 

 

 

特定有料老人ホーム むつみ寮 

 

 

 

 

 

 
 

 



　2020年度　要介護度状況 令和3年3月31日現在

男 女

1 0 1

2 0 1

1 0 6

2 2 4

3 3 6

4 2 3

5 0 1

7 22

　2020年度　入居期間 令和3年3月31日現在

最高 最低 平均

男 4年8ヵ月 3ヵ月 1年10ヵ月

女 19年8ヵ月 1ヵ月 2年10ヵ月

　2020年度　入居者年齢 令和3年3月31日現在

最高 最低 平均

男 102歳7ヵ月 65歳3ヵ月 88歳5ヵ月

女 101歳11ヵ月 73歳6ヵ月 88歳5ヵ月

全体平均期間 2年7ヵ月

全体平均年齢 88歳5ヵ月

介護度

要支援

要介護

合計

全体平均介護度 2.5



 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 事業報告書 

 

 

栄養課 

 

 

 

 

 

 
 

 



入所者年齢構成表及び栄養所要量荷重平均値

一人１日あたり 給与栄養所要量
給与栄養所要量② 　　

①×②
年齢区分性別 人数①

備　　考

エネルギー蛋白質 エネルギー蛋白質
（kｃａｌ） （ｇ） （kｃａｌ） （ｇ）

男 12 1,850 60 22,200 720
70～

女 45 1,500 50 67,500 2,250

合計 55 89,700 2,970

　　　一人１日当たり荷重平均所要量 1,583 52

＊経管栄養は除いて算出した

＊資料「2020年日本人の食事摂取基準」を参照に算出した

社会福祉法人　千尋会
介護老人福祉施設　嬉の里

令和2年度



入所者年齢構成表及び栄養所要量荷重平均値

一人１日あたり 給与栄養所要量
給与栄養所要量② 　　

①×②
年齢区分性別 人数①

備　　考

エネルギー蛋白質 エネルギー蛋白質
（ｃａｌ） （ｇ） （ｃａｌ） （ｇ）

男 7 1,850 60 12,950 420
70～

女 22 1,450 50 31,900 1,100

合計 29 44,850 1,520

　　　一人１日当たり荷重平均所要量 1,540 52

＊資料「2020年日本人の食事摂取基準」を参照に算出した

*経管栄養者は除く。

社会福祉法人　千尋会
特定有料老人ホーム　むつみ寮

令和2年度　



エネルギー 蛋白質　 脂質 カルシウム 鉄 ＶＡ ＶＢ1 ＶＢ2 ＶＣ　
（kｃａｌ） （ｇ） （㎎） （㎎） （㎎） （ｕｇｒｅ）　 （㎎） （㎎） （㎎）

1600 60 40 630 7 700 1 1.1 100

食塩　7.5～8.0g/日

2021年3月 現在 平均年齢　 86歳

男性平均年齢 81歳

女性平均年齢 88歳           平均介護度　4.1

令和2年度　給与栄養基準量



エ
ネ
ル
ギ
ー
：
6
7
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
4
.9
g

食
塩
：
2
.0
g

※
天
候
や
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
献
立
の
変
更
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
9
8
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.9
g

食
塩
：
2
.8
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
7
0
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
7
.8
g

食
塩
：
2
.4
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
9
0
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al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.8
g

食
塩
：
2
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
4
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
4
.4
g

食
塩
：
2
.7
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エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
6
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.9
g

食
塩
：
2
.2
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エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
1
2
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.6
g

食
塩
：
1
.9
g

常
食
）
ス
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト

ミ
キ
サ
ー
）
芋
ミ
キ
サ
ー

✢
く
ず
湯

常
食
）
エ
ク
レ
ア

ミ
キ
サ
ー
）
コ
コ
ア
ム
ー
ス

✢
カ
フ
ェ
オ
レ

☆ 夕 　 食 ☆

ご
は
ん

み
そ
汁

赤
魚
の
煮
つ
け

付
）
絹
さ
や
・
花
人
参

白
菜
の
中
華
炒
め

ご
は
ん

み
そ
汁

豚
肉
の
生
姜
炒
め

小
松
菜
の
胡
麻
和
え

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

鶏
肉
と
野
菜
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め

魚
豆
腐
揚
げ
の
あ
ん
か

け

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

麻
婆
豆
腐

コ
ロ
ッ
ケ

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

赤
魚
の
み
そ
漬
焼
き

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

き
ん
ぴ
ら
レ
ン
コ
ン

ご
は
ん

中
華
ス
ー
プ

豚
肉
炒
め

バ
ン
バ
ン
ジ
ー

ご
は
ん

白
身
魚
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス 中
華
あ
ん
か
け
か
ま
ぼ
こ

か
ぼ
ち
ゃ
の
う
ま
煮

ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
か
煮

ジ
ョ
ア

❀ お や つ ❁

常
食
）
い
ち
ご
バ
バ
ロ
ア

✢
げ
ん
ま
い

常
食
）
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
キ
サ
ー
)プ
リ
ン
ム
ー
ス

✢
は
ち
み
つ
レ
モ
ン

常
食
）
ひ
な
あ
ら
れ

ミ
キ
サ
ー
）
フ
ル
ー
チ
ェ

✢
ヤ
ク
ル
ト

常
食
）
豆
腐
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ミ
キ
サ
ー
）
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

✢
生
姜
紅
茶

常
食
）
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ

ル
ー

ミ
キ
サ
ー
)フ
ル
ー
チ
ェ

✢
コ
ー
ヒ
ー

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

鶏
肉
の
お
ろ
し
煮

小
松
菜
炒
め

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

コ
コ
イ
チ
特
製
カ
レ
ー

オ
ム
レ
ツ

福
神
漬
け

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
7
6
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た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.3
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
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9
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た
ん
ぱ
く
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：
1
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食
塩
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al

た
ん
ぱ
く
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2
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食
塩
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エ
ネ
ル
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ー
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5
5
1
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た
ん
ぱ
く
質
：
2
7
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食
塩
：
2
.4
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エ
ネ
ル
ギ
ー
：
6
7
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
2
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g

食
塩
：
3
.5
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エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
0
6
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
3
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食
塩
：
2
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エ
ネ
ル
ギ
ー
：
6
8
8
kc
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た
ん
ぱ
く
質
：
1
2
.7
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食
塩
：
3
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く
ふ
ぁ
じ
ゅ
う
し
ー

沖
縄
そ
ば

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

ぜ
ん
ざ
い

☆ 昼 　 食 ☆

麦
ご
は
ん

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

ツ
ナ
サ
ラ
ダ

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん

み
そ
汁

白
身
魚
の
バ
タ
ー
醤
油
焼
き

ホ
ウ
レ
ン
草
ソ
テ
ー

か
ぶ
の
生
姜
あ
ん
か
け

オ
レ
ン
ジ

海
鮮
ち
ら
し
寿
司

赤
だ
し

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

大
豆
と
金
時
豆
の
甘
煮

麦
ご
は
ん

イ
ナ
ム
ル
チ
汁

タ
ラ
の
甘
酢
あ
ん
か
け

麩
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

杏
仁
豆
腐

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
6
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.0
g

食
塩
：
1
.9
g

令
和
3
年
3
月
7
日
（
日
）

☆ 朝 　 食 ☆

ご
は
ん

と
ろ
ろ
汁

な
す
の
み
そ
炒
め

の
り
佃
煮

牛
乳

あ
ん
ぱ
ん

鶏
肉
と
野
菜
の
ス
ー
プ
煮

カ
フ
ェ
オ
レ

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

人
参
シ
リ
シ
リ

ふ
り
か
け

牛
乳

ウ
ム
ニ
ー

み
そ
汁

チ
ン
ゲ
ン
菜
炒
め

牛
乳

マ
ロ
ン
パ
ン

ベ
ー
コ
ン
と

　
　
野
菜
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ

メ
イ
グ
ル
ト

も
ず
く
雑
炊

み
そ
汁

さ
つ
ま
揚
げ
と

　
　
　
ピ
ー
マ
ン
の
中
華
炒
め

牛
乳

☆
み
ん
な
の
日
曜
日
☆

雑
炊

厚
焼
き
玉
子

青
菜
の
和
え
物

牛
乳

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
0
6
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.9
g

食
塩
：
2
.4
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
5
4
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
5
.0
g

食
塩
：
1
.3
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
2
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.9
g

食
塩
：
2
.5
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
2
2
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.5
g

食
塩
：
2
.1
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
8
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
8
.6
g

食
塩
：
1
.4
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
6
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.2
g

食
塩
：
2
.5
g

【
常
食
】
　
　
3
月
　
週
間
献
立
表

令
和
3
年
3
月
1
日
（
月
）

令
和
3
年
3
月
2
日
（
火
）

令
和
3
年
3
月
3
日
（
水
）

令
和
3
年
3
月
4
日
（
木
）

令
和
3
年
3
月
5
日
（
金
）

令
和
3
年
3
月
6
日
（
土
）



エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
3
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
9
.8
g

食
塩
：
2
.1
g

※
天
候
や
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
献
立
の
変
更
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
2
8
6
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
7
.9
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
8
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
7
.7
g

食
塩
：
1
.7
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
7
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.7
g

食
塩
：
1
.9
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
5
7
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
2
.7
g

食
塩
：
1
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
4
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
6
.5
g

食
塩
：
1
.3
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
6
4
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
6
.8
g

食
塩
：
1
.6
g

常
食
）
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

✢
コ
ー
ヒ
ー

常
食
）
黒
棒

✢
コ
コ
ア

☆ 夕 　 食 ☆

ご
は
ん

み
そ
汁

赤
魚
の
煮
つ
け

付
け
合
わ
せ

白
菜
の
中
華
炒
め

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

豚
肉
の
生
姜
炒
め

小
松
菜
の
ご
ま
和
え

ご
は
ん

み
そ
汁

牛
肉
と
野
菜
炒
め

野
菜
す
り
身
の
あ
ん
か
け

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

マ
ー
ボ
ー
豆
腐

が
ん
も
ど
き

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

焼
き
魚

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

き
ん
ぴ
ら
れ
ん
こ
ん

ご
は
ん

中
華
ス
ー
プ

焼
き
肉
炒
め

バ
ン
バ
ン
ジ
ー

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

ぶ
り
の
み
り
ん
焼
き

か
ん
ぴ
ょ
う
イ
リ
チ
ー

❀ お や つ ❁

常
食
）
い
ち
ご
バ
バ
ロ
ア

✢
げ
ん
ま
い

常
食
）
ひ
な
あ
ら
れ

✢
ヤ
ク
ル
ト

常
食
）
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

✢
は
つ
み
つ
レ
モ
ン

常
食
）
豆
腐
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

✢
生
姜
紅
茶

常
食
）
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス

✢
く
ず
湯

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

鶏
肉
の
お
ろ
し
煮

小
松
菜
炒
め

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

そ
ぼ
ろ
丼

み
そ
汁

筑
前
煮

フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
7
0
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
6
.5
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
5
6
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.3
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
4
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
7
.0
g

食
塩
：
1
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
1
7
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
4
.7
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
5
2
7
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.3
g

食
塩
：
2
.8
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
9
4
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
2
1
.0
g

食
塩
：
1
.8
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
8
8
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.4
g

食
塩
：
2
.5
g

く
ふ
ぁ
じ
ゅ
う
し
ー

沖
縄
そ
ば

ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ
和
え

低
カ
ロ
リ
ー
ゼ
リ
ー

☆ 昼 　 食 ☆

麦
ご
は
ん

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

ツ
ナ
サ
ラ
ダ

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

ち
ら
し
寿
司

赤
だ
し

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

大
豆
と
金
時
豆
の
甘
煮

ご
は
ん

み
そ
汁

サ
ー
モ
ン
の
バ
タ
ー
醤
油
焼
き

ほ
う
れ
ん
草
ソ
テ
ー

か
ぶ
の
生
姜
あ
ん
か
け

オ
レ
ン
ジ

麦
ご
は
ん

イ
ナ
ム
ル
チ
汁

タ
ラ
の
甘
酢
あ
ん
か
け

麩
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
1
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
4
.0
g

食
塩
：
1
.9
g

令
和
3
年
3
月
7
日
（
日
）

☆ 朝 　 食 ☆

ご
は
ん

と
ろ
ろ
汁

な
す
の
み
そ
炒
め

無
脂
肪
牛
乳

ご
は
ん

ポ
タ
ー
ジ
ュ

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
ソ
テ
ー

無
脂
肪
牛
乳

麦
ご
は
ん

み
そ
汁

人
参
シ
リ
シ
リ

無
脂
肪
牛
乳

ウ
ム
ニ
ー

み
そ
汁

チ
ン
ゲ
ン
菜
炒
め
煮

無
脂
肪
牛
乳

ご
は
ん

春
雨
ス
ー
プ

ピ
ー
マ
ン
炒
め

無
脂
肪
牛
乳

も
ず
く
雑
炊

み
そ
汁

さ
つ
ま
揚
げ
と
ピ
ー
マ
ン
炒
め

無
脂
肪
牛
乳

ご
は
ん

み
そ
汁

白
菜
ツ
ナ
炒
め

無
脂
肪
牛
乳

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
5
3
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
2
.7
g

食
塩
：
1
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
4
1
7
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.9
g

食
塩
：
2
.2
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
5
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
8
.0
g

食
塩
：
2
.0
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
7
5
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
4
.2
g

食
塩
：
1
.7
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
7
9
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
5
.7
g

食
塩
：
1
.6
g

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
1
8
kc
al

た
ん
ぱ
く
質
：
1
3
.8
g

食
塩
：
2
.1
g

【
糖
尿
病
食
】
　
3
月
　
週
間
献
立
表

令
和
3
年
3
月
1
日
（
月
）

令
和
3
年
3
月
2
日
（
火
）

令
和
3
年
3
月
3
日
（
水
）

令
和
3
年
3
月
4
日
（
木
）

令
和
3
年
3
月
5
日
（
金
）

令
和
3
年
3
月
6
日
（
土
）




